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簡報者
簡報註解
常見症狀?
噁心、嘔吐、腹瀉、
下痢、寒顫、頭痛



7K
|

JHHS2E
ot
L
Sk
pIRE

PRigc 775 PRERE T KI5V ORESFRZIS -

MBIV HBASELY > BUE/KHE Mg

SRR o RERERE o (AT
5’%%?57

>~z =

=8 0 PR o

55

i

- ZCHE S A0

LR EY)EE R o FETLRIE A - 7K5

=BT

S SHIH WA EE R 0 B i aiE

WEE LB BR K o DIAN EIEA] - 404K

<§F T/‘F ’

% - TERREE



簡報者
簡報註解
常見症狀?
噁心、嘔吐、腹瀉、
下痢、寒顫、頭痛



7K
|

JHHS2E
ot
L
Sk
pIRE

Ny TEA
ShE ~ ECIE

)’\*Eﬁgﬁi

BEHRRE A1 A
i‘ﬁ”‘ﬁ?ﬂiﬁﬁﬁ?— C I

HUSERESE

= J

TE‘%&E I
 HTEEE SR

e
HAER - AR - 28
K%ﬁ% I - -

/\\\*é_;

@%%%ﬁé A /RE&E

B ~ FREHEPEE, -

M%E,QK%%I%W



簡報者
簡報註解
營養價值: 　 主要提供維生素、礦物質及纖維素。一般新鮮蔬菜以深綠色、深黃色所含營養素較多。 舉例: 　 ‧綠色蔬菜:如菠菜、空心菜、青江菜、油菜等。 �‧黃紅色蔬菜:如胡蘿蔔、南瓜等。 �‧其他蔬菜:如萵苣菜、包心菜、花菜、大白菜、黃瓜、青辣椒、洋芋、洋蔥，各種莢豆、筍、菇類等。
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